
 📘 Iniciar en el Mundo del Testing

Mujeres Testing - Latam

Una guía para comenzar tu
camino en Testing.

Latam, 2025

https://www.linkedin.com/company/mujeres-testing-latam


🔍 ¿Qué es realmente el Testing?

El testing no es solo encontrar errores, es
una disciplina que permite:

Validar que un producto funcione
correctamente.
Prevenir riesgos antes de llegar al
usuario.
Mejorar la experiencia final.
Dar información clave al equipo para
tomar decisiones.

👉 Testing = calidad + valor +
aprendizaje continuo.
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👩‍💻 ¿Quién puede ser Tester?

Cualquier persona con intención y
curiosidad. Muchas testers vienen de:

Soporte técnico
Desarrollo
UX / Diseño
Producto
Atención al cliente
Administración
Educación
O incluso áreas no relacionadas a
tecnología

👉 El testing tiene las puertas abiertas.
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💡 Habilidades Clave de un
Potencial Tester

Estas habilidades importan incluso más
que la experiencia técnica:

✨ Pensamiento crítico – cuestionar,
analizar, explorar. 
✨ Curiosidad natural – ganas de
entender cómo funcionan las cosas. 
✨ Comunicación clara – explicar
riesgos y hallazgos. 
✨ Empatía por el usuario – pensar
desde su experiencia. 
✨ Aprendizaje continuo – la tecnología
cambia rápido.
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📚 Fundamentos que Debes
Aprender Primero

Conceptos básicos de testing
Tipos de pruebas: funcional,
regresión, exploratoria, smoke, UAT,
no funcional
Ciclo de vida del software (SDLC):
Ágil, Scrum, Kanban, Waterfall
Cómo diseñar casos de prueba
Cómo reportar bugs con claridad
Práctica en aplicaciones reales

📎 Recurso recomendado ISTQB:
https://istqb.org/certifications/certified-
tester-foundation-level-ctfl-v4-0/
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🤝 El Testing No es Solo del Tester

Cuando todo el equipo comprende
calidad:

Desarrollo produce mejor código.
UX diseña con más profundidad.
Producto decide con mayor claridad.
Negocio reduce riesgos.

👉 La calidad es colectiva. 
👉 El tester facilita la conversación.
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Nombre URL

SauceDemo https://www.saucedemo.com/

DemoQA https://demoqa.com/

Ministry of Testing https://www.ministryoftesting.com/d
ojo/series/practice-testing

OrangeHRM Demo https://opensource-
demo.orangehrmlive.com/

Aquí puedes practicar exploración, regresión,
formularios, flujos completos y detección de
bugs:
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🧪 Cómo Practicar si Estás Iniciando
Sitios para Practicar Testing Manual



🧪 Cómo Practicar si Estás Iniciando
Sitios para Practicar Testing Automatizado

Aplicaciones ideales para automatizar con Selenium,
Cypress, Playwright o similar:
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Nombre URL

UI Testing
Playground

https://www.uitestingplayground.co
m/

LambdaTest
Selenium

Playground

https://www.lambdatest.com/seleni
um-playground

The Internet
(Herokuapp) https://the-internet.herokuapp.com/



Ejercicio sugerido: 
Probar una web simple,  reportar un bug siguiendo el
formato: título, pasos, resultado esperado, resultado
actual, severidad.
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🧪 Cómo Practicar si Estás Iniciando
Plataformas para Practicar Reporte de Bugs

Nombre URL

Mantis Bug
Tracker Demo https://www.mantisbt.org/demo.php

BugZilla Test https://landfill.bugzilla.org/bugzilla-
5.0-branch/

Jira Training https://www.atlassian.com/software
/jira/guides

Simula cómo reportar, priorizar y documentar defectos.
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🧪 Cómo Practicar si Estás Iniciando
Plataformas para Practicar Diseño de Casos de

Prueba

Aquí puedes practicar criterios de aceptación y diseño
estructurado:

Nombre URL

TestRail Example
Project

https://www.testrail.com/
(documentación de ejemplo)

Qase Demo
Projects https://qase.io/

Practicar con
User Stories de

Scrum

https://www.scrum.org/resources/us
er-stories

Ejercicio recomendado:
1.Leer requisitos / user story.
2. Identificar escenarios.
3.Escribir casos de prueba positivos y negativos.
4.Validar criterios de aceptación.



🗺️ Ruta Recomendada para tus
Primeros 90 Días

📅 Mes 1 — Fundamentos
Tipos de pruebas
Casos de prueba
Reporte de bugs
Práctica manual
SDLC + Ágil

📅 Mes 2 — Profundización
Testing exploratorio
API Testing básico
Herramientas: Jira, TestRail, Postman,
GitHub, etc.

📅 Mes 3 — Especialización
Elige tu camino: Manual, Automation,
Analyst o Lead Jr.
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🫂 Comunidad y Sororidad

Aprender es más fácil cuando estás
acompañada. Busca tu comunidad,
algunas podrían ser:

Mujeres Testing
Comunidades de Testing
Ministry of Testing
Mentorías
Retos de práctica

👉 Las puertas están abiertas.
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Iniciar en Testing no exige perfección.
Exige intención, curiosidad y

constancia.

Si este manual te ayudó, compártelo
para que más mujeres encuentren su

camino en Testing.

Diciembre, 2025
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